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光影面上的花 （ 第 六 季 ）

愿每个人心中，都有一朵属于

自己的小红花。

在2020年的最后一天，《送你

一朵小红花》终于上映了。这部自

定档以来便受到了广泛关注的电

影，是韩廷导演“生命三部曲”中的

第二部。它延续 了《滚蛋吧！肿 瘤

君》里对于生命价值的探讨，讲述

了两个患癌少年与他们各自家庭

之间所发生的故事，通过这个略显

得沉重的话题，引领着我们回味与

往常不太一样的2020年。

这部电影的故事主线并没有

很复杂。消极的患病少年韦一航

遇到了阳光 的患 病少女 马小 远，

因为马小远的出现，韦一航得到

了救赎。韦一航是一个正处于叛

逆期的少年，从表面看来，韦一航

的家庭很幸福。然而与别人不同

的是，韦一航是一个患癌少年。或

许是因为这点不一样，使得韦一

航整天都是丧丧的状态，脸上也

始终挂着阴郁的表情。阴差阳错，

韦一航遇上了马小远。马小远积

极阳光，对生活充满了希望，尽管

她 的病要 比韦 一航严 重得 多。两

者的相遇，让韦一航逐渐放下了

心灵的戒备，对生活渐渐地有所

期待，笑容也渐渐多了起来；而遇

上了韦一航的马小远，也得到了

另一 种“身 份”的转变。电 影的节

奏不紧不慢，前半部分以温馨愉

快的基调叙说故事，但随着剧情

的发展，镜头逐渐揭开生活真实

残酷的本来面貌。原来在病魔面

前，所有的幸福看起来都是那么

的脆弱和虚幻，也正是因为前半

程的欢笑，为后面的煽情和落泪

做铺垫，才使得整部电影的主题

也得到了进一步的升华。在残酷

的现实世界里，我们可能会被命

运所打败，但我们无法被其打倒，

生活中的那些小美好，可以驱散

阴郁的情绪，迎回最真挚的笑容。

除了在剧情内容和节奏上可

圈可点以外，电影中的小细节也使

得整部电影更加完整。在韩廷的镜

头之下，人性被描绘得清晰明了。

他通过很多篇幅来展现他对人性

的观察，通过病友间的关爱、医院

门口流着泪吃外卖的大叔等画面，

准确地击中了观影者的心。虽然命

运是残酷的，但更应该心向阳光，活

出自我。这份情感，是韩廷在这部电

影中最想传达于观影者的一种人生

态度。

或许正是这部电影，让我们再

一次地回顾了那个不平凡的2020。

我们经历了太多“离别”与“失去”，

但这一年已经过去，一切都将从新

开始。脱离这部电影的题材，其实人

人都会面临死亡的问题，不管那一

天来得或早或晚，我们现在应该做

的就是爱与珍惜。正如影片中所说

的，“每个人都会害怕失去，而最好

的反击方式就是鼓足勇气，认真活

好每一分钟、每一秒钟。”学会去爱、

去珍惜自己所拥有的一切，努力地

生活，过好生命中的每一天。2020落

下帷幕，2021年已经启程。让我们饱

含深情，充满希望，迎接全新的

2021，让心中的那朵小红花永远迎

光盛放。

(金融学院18级经济统计学1班

陈锐)

不要放弃爱与希望
要要要观叶送你一朵小红花曳有感

《向往的生活》是湖南卫视推

出的一档生活服务纪实综艺节目，

该节目由黄磊、何炅、彭昱畅、张子

枫一起守拙归田园，为观众呈现一

幅“自力更 生、自给自足、温 情待

客、完美生态”的生活画面。这档节

目的国民热度非常高，被人们称为

“下饭好综艺”。其实，这档节目之

所以会深受大众喜爱，除了本身清

新脱俗的画风之外，更重要的是节

目中所传递的正能量。

《向往的生活》第四季选择在

云 南 西 双 版 纳 的 曼 远 村 进 行 录

制，曼远村当地的产业原本是靠

旅游业带动的，但在疫情的影响

下，人们无法出门，曼远村的旅游

产业逐渐下跌，连带着制造业也

几乎颗粒无收。当地果农收成的

瓜果滞销，制作成的果干也没有销

售渠道，果农们遭受重创，面对此

种窘境毫无办法。

在读信环节中，何老师读到了

一封 来自 当地果 农的 求助信，在

信中果农讲述了当前现状，农产

品滞销，面临着无法处理的境况。

于是节目组当即联系了寄信的果

农，希望通过节目组的力量，能够

给曼远村的村民带来帮助。由于

当下时兴直播带货的方式，于是

何老师请来了自己的好朋友———

直播带货王薇娅，希望通过直播

带货的方式能够帮助果农售出鲜

果及果干。为了保障品质，何老师

一行人特地前往该果农的制作工

厂，为网友们亲自检验果干的品

质。此次带货直播助农，开创了

“直播+综艺”的助农新模式，最终

的销售成果也很可观，为当地果

农谋到了实实在在的好处，这也

体现了节目组传递出的正能量。

在最新一期的读信环节中，黄

老师读到了一封来自武汉抗疫一

线护士刘凯的来信，护士刘凯在

信中提到她在此次抗击疫情中感

染了新冠肺炎，在病情恢复之后，

她将自己的血浆捐献给武汉血液

中心，武汉血液中心的工作人员

问她有什么愿望，她就说希望能

够尝到黄 老师 亲自做 的家 常菜。

何老师通过信里的微信联系到了

护士刘凯，微信电话一接通，映入

眼帘的是 这位 剃了寸 头的 护士，

当看到这一幕时，我的内心深受

触动。这场突如其来的疫情打得

人措手不及，无数医护人员身处

抗疫一线，作出了很多牺牲，虽然

剃头发可能只是其中微不足道的

一点，但这些疫情中的勇敢与爱

值得我们铭记，值得我们感恩。

为了满足护士刘凯的小小心

愿，《向往的生活》 节目组与湖北

武汉的 《非正式会谈》 节目组接

力，将黄老师做的红烧肉亲手送

到这位护士手上。黄老师在微博

上说，这是他做过的最好吃的红

烧肉，其实红烧肉的味道没变，只

是吃的人不一样，所以赋予了它

特别的意义。礼轻情意重，这一份

红烧肉 承载 了蘑菇 屋满 满的爱，

也承载了大家对抗疫一线人员的

感激之情，这一期节目传递给观

众积极向上的价值观，也让观众

体验到了世间点点温馨。

其实现在所谓正能量的综艺

节目有很多，也有很多综艺节目会

联合嘉宾一起做公益，这是一种很

好的形式，但是也有不少综艺节目

光喊口号不做实事。既然要做公

益，那就应该用心做，正能量不应

该只是停留在喊口号上，《向往的

生活》就树立了综艺新标杆，真正

把做公益落到实处。一档好的综艺

节目不仅仅是要给大家带来快乐，

更要在传递快乐的同时，也能够传

递温暖、传递正能量。

渊公共事务学院19级社会工作2
班 苏雅琳冤

温情永存，世间美好
要要要观叶向往的生活曳有感

近年来，观察类节目凭借其独

特的社会研究属性、真实自然的内

容样本、丰富多元的观察视角迅速

走红，成为观众青睐的一种节目形

式。《我要这 样生活》、《看我 的生

活

，《
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