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五元学生营养套餐，一个陌生却又让人产生些

许好奇的名词。它究竟是什么呢？据本报记者采访了

解，它又被大家称为“爱心餐”，兼顾营养与合理价格

的平衡，是将实惠本身与餐点餐品充分结合的产物。

同学们在点菜时可以根据个人口味，以仅仅5元的价

格在十几种菜品中选择适合自己的一荤两素，并可

自行盛汤、无限添饭。这样优惠的价格，有着超越其

作为食物本身的意义———它是“爱心”的凝注，是学

校与食堂工作人员合力的付出，是学校对于家庭经

济有困难的学生关心爱护的体现。

本报记者将视角转向我们的校园———坐落于生

活区第一、二食堂左侧的五元爱心餐便是这一优惠

政策下产出的丰硕果实。金黄色的灯光打在色香味

俱全的菜肴上，窗口前“五元学生营养套餐”的醒目

招牌使它们在食堂熙熙攘攘的人群中格外亮眼。学

校于第一食堂和第二食堂都设有五元学生餐窗口。

第一食堂的窗口可谓“历史悠久”，开设时间较长，在

同学们中的知名度较高。而第二食堂的窗口则是一

个十足的“后起之秀”。据本报记者采访了解，第二食

堂的学生餐窗口于2020年12月4日刚翻新开设，尽管

开设时间有先后，但爱与付出没有先后之分。正如第

二食堂窗口的工作人员所言，“让学生省钱，吃上实

惠的饭就是我开设窗口的原因”。爱心餐的支付方式

和大部分窗口稍显不同，需要使用“完美校园”APP

或校园卡进行支付。虽说支付方式略有不同，但是其

操作方法极易上手，相比微信支付宝扫码和现金支

付，拥有着更高的结账效率，能够节约同学们排队取

餐的时间，增加食堂内的人员流动。

为了让同学们更好地认识和了解五元学生餐，

我们分别采访了来自工程学院20级工程管理1班的

刘晓丽同学与来自经济贸易学院20级国际商务2班

的张任同学，详细了解他们的就餐体验。刘晓丽同学

认为，非常感谢学校和校长推出这个套餐。五元套餐

的份量刚刚好，荤素搭配，营养均衡，口味适中，兼顾

了来自五湖四海的同学们的饮食习惯，搭配以实惠

的价格，非常划算。而张任同学则说：“常规的套餐份

量可能不太容易吃饱，但是跟食堂阿姨说明情况后，

可以回到食堂打餐口添饭。而食堂打餐口的叔叔阿

姨们也非常乐意添饭，将大勺大勺的饭装进盘子中，

生怕作为学生的我们吃不饱，最后笑脸相迎地送回

餐盘，并且热心叮嘱我们不要浪费粮食，这些让我体

会到了来自学校食堂的温暖，在不知不觉中找到了

家的感觉。真的非常感谢校长，我们可爱的龙叔，太

暖了。”

学校食堂的菜品繁多，对于我们江夏学子来

说———不管是作为勤俭节约的“打工人”，还是作为

豪爽干脆的“干饭人”，五元学生餐的存在是我们江

夏学生干饭道路上的一大宝藏。对于囊中羞涩又偏

爱热食的同学们来说，


