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在2019年夏天，我第一次踏入大学校门。一张张崭

新的面孔， 一件件新鲜的事物， 都在这一刻汇集到这

里。陌生的环境让人莫名地紧张和无助，好在有热情的

助导学姐带着我们慢慢地熟悉校园， 从学姐口中听说

了我们的辅导员———巫妍卉老师。“你们的辅导员很温

柔很漂亮哦，是个女神级别的人物呢！”听了这样的描

述，每个同学都期待着和辅导员的第一次见面，我也是

如此。

第一次开班会，我们的第一次见面。辅导员一来到

班级便引得同学们大呼：“哇， 老师真好看！” 高挑的个

子，白皙的皮肤，一头及腰的细卷发，精致的眉眼和笑起

来弯弯的嘴角衬得人越发温柔，比我们想象中的样子还

要美好。老师对着我们做了简单的自我介绍，并把她的

联系方式写在黑板上，告诉我们有任何事情都可以随时

联系她，从她的声音和动作中可以看出她也有稍稍的紧

张。但是见到老师如此真实的一面反而让我觉得更加亲

切， 在陌生环境下的无助和不安的感觉似乎减缓了不

少。班会剩下的时间助导让我们自由上讲台竞选临时负

责人，我本不是一个胆大的人，也没什么在人前演讲的

经验，但是这次心里却很想尝试一下，也当作是一次锻

炼自己的机会。 于是在偷偷为自己加油鼓劲了好几次

后，我终于走上讲台。

站在讲台上我能感觉到自己的心跳加快，手心也布

满了细细的汗珠，手脚甚至都有些颤抖。演讲结束后这

种极度紧张的情绪还是在心头萦绕， 竟然鼻头一酸，不

争气地掉了几滴眼泪， 坐在身旁的舍友给我递来了纸

巾，轻轻拍我的背安慰我。原以为应该没有其他人注意

到我的小动作，但是却在晚上回到宿舍时看到了辅导员

发来的信息：你今晚是哭了吗？怎么啦，是想家了吗？有

需要帮助的话和我说哦， 需要人聊聊天也可以找我哦。

最后还加了个可爱俏皮的表情。忽然间内心不安和孤单

的感觉都消散了，反而觉得很安心，我很庆幸自己遇到

了这样一个辅导员，巫老师的微笑和温柔的话语总是让

我觉得心中暖暖的。

军训时，我们在炎炎夏日下操练，每每到了休息时

间走到操场边喝水，总能看到辅导员的身影。她会笑着

问我们热不热，提醒我们做好防晒工作，让我们多喝水

避免中暑。尽管她自己还是少女模样，可她对我们说的

话却像妈妈叮嘱孩子的话语，无微不至。有的同学在军

训活动时受伤她也总会时时刻刻关注着，细心体贴地照

顾着每一位同学的感受。在没上课的时间，巫老师也会

常常到宿舍看看我们，问问我们适不适应住在学校的生

活，学习上有没有遇到困难，叮嘱我们都要照顾好自己。

她就像一个贴心的大姐姐时时刻刻地照顾着我们，让我

们在学校就像住在家里一样安心又自在。在工作中她也

是一个认真细致的人， 会鼓励我们多参加有意义的活

动，会面对面地指导我们上交的入党申请书有哪里不规

范、哪里需要修改，作为四个班级的辅导员，我相信她的

工作量一定很大，但是她从不马虎，认真仔细地做好每

一项工作。

巫老师总是勤勤恳恳地履行着作为辅导员的职责，

也体贴地关心着我们每一位学生。曾经我以为大学的辅

导员就是高中的班主任， 但后来才发现是不一样的。辅

导员不仅关注着我们的学习，她更用心地照顾着我们生

活的方方面面，她总是在我遇到困难时开导我，在我低

落时安慰我，时时刻刻都在尽职尽责地做好一个辅导员

的工作。我很幸运遇到这样一位好老师，她的笑容总能

驱走阴霾，带来温暖。她是我的辅导员，也是那个让我们

在学校感受到家的温暖的大姐姐！

（金 融 学 院

19

级 经 济 统 计 学

1

班 赵 雅 诗）

自从上了大学， 才发现大学不仅有美好惬意的生

活，还有令人头秃的专业课，特别是我们的专业———法

学。今天我们来谈谈法制史这门课程，它虽然不像民法、

刑法课程那样在法学专业的学习中占有较为重要的部

分，但却是我们学习法科知识的重要“钥匙”；历史于现

在的我们而言，都已成为了过去式，更何况是枯燥无味

的法制史， 所以我们上起这门课程来也味同嚼蜡一般，

幸好我们遇到了饶有风趣的潘书宏老师。

潘老师是位身材偏瘦， 看起来有点严肃的男教师。

第一次见潘书宏老师时， 老师身着暗色笔挺的衬衣，戴

着一副老学究样式的眼镜， 不苟言笑地站在讲台桌后，

在眼神相遇的那一瞬间就像回到了高中时代被班主任

盯着的时候，我不由得挺直了腰板。

潘书宏老师毕业于福州大学法学院， 入职已有13

年，主要承担环境法学、法律逻辑学、法律文献检索训练

和中国法律史等课程的教学工作，积累了较为丰富的教

学经验；为促进产学结合，潘老师利用课余时间在律师

事务所兼职，积累了较为丰富的实务经验；同时，潘老师

有过海外留学和海外高校通识课助教的经历，具备一定

的国际视野。

传 道

潘书宏老师有一个相较于其他老师的不同之

处———课前收手机。上了大学，我很少发现有老师上课

时使用手机袋，尽管有，也只是放一两节课而已；但潘老

师不同，一学期下来，没有一节课是不使用手机袋的。曾

记得第一次上课时，老师说：“我姓潘，叫潘书宏，这学期

我和大家一起来学习中国法律史。 首先我们做一件事，

大家把手机上交到这个手机袋里袋子里，按照学号与对

应号数放，我将根据号码所对应的手机袋里是否有手机

来判断是否出席，如果对应号码里没有手机，我将先提

问该号码对应座位号的同学，如果没有到就记为旷课。”

当时的我们都很惊讶，心想：完了，遇到个“硬茬”了。本

以为只会交一次，给我们个下马威就好，结果确是每次

上课铃一响， 老师便笑着开口：“来吧， 把手机都交了

吧！”就这样，我们在这一整个学期里的法律史课上，都

上交了我们的手机。

对于上课收手机这种“操作”，潘老师表示“放得下

手机，才撑得起未来”，手机放在身边，很容易分散注意

力，从而导致上课不专心，不能及时跟上老师的思维，于

同学们的学习来说是很不利的一件事。

授 业

潘老师虽然看起来严肃古板，但是上课却极为细致

认真，不仅事前制作了内容清晰、简单明了的PPT，而且

在课前还下发了梳理过的提纲性资料，在课堂上供我们

学习参考、绘制重点。他在上课时一边讲解，一边在黑板

上详细地做出板书，帮助我们梳理知识脉络，阐明制度

的背景和含义及其意义，明确课程的重点，有效帮助我

们比较、分析各个朝代的司法制度、刑法制度、民商法律

制度制度的主要内容及其不同和变化，老师清晰明了的

板书完全可以作为我们复习时候的笔记。 不仅如此，老

师还会在课堂上放映一些历史片段， 与课本内容相结

合，让我们从多方面了解该制度，并且活跃了气氛，让同

学们踊跃参与课堂互动。潘老师表示，他希望通过和同

学们一起梳理主要法律制度来训练逻辑思维和锻炼分

析问题的能力，以及通过提问和互动的方式使同学能更

清晰地理解课程的内容。

解 惑

作为法科学生，我们关注最多的还是以后的就业问

题，在课间我们对老师提出我们的顾虑：我们现在所学

知识是否能与未来进入社会后的工作相接轨？潘老师认

为，毕业生普遍实践能力比较弱，还不能满足实务中助

理角色所应具备的实践能力要求。那么我们该如何培养

我们的实践能力呢？潘老师为我们解释道：学习法学，不

仅仅只是学习课堂上老师所讲述的法律知识，更重要的

是要学会把法条与理论相结合，分析知识点背后的原理

及其运用；通过分析案例和文书的写作来提高作为法学

生的思辩能力。老师课下温和友善的回答倒是与课上大

为不同。

在潘老师的课堂上， 我们学到的不仅仅是法律史

的内容， 老师不时穿插的一些关于大学生犯罪及其预

防的案例同样让我们受益匪浅、映像深刻。我想说，这

样一位严肃又关爱我们成长的“反差萌”老师，深得我

们喜爱！

（法 学 院

18

级 国 际 法 方 向 班 齐 韩 楚 法 学 院

18

级

行 政 法 方 向 班 张 秋 举）

犹记得前年我刚刚踏进大学校门时，我所感到的迷茫———面对今后

的大学生活、所要学习的课程、未来毕业后的去向、人生目标和自我认知，

种种的一切让我既期待又忐!。然而这些担"都在我遇到#$老师时%

&而解了，她是我在'大一时给我们上大学生职业生(规)课的任课教

师，同时也是我*爱的暖心的辅导员。

课堂形式多样，实践活动丰富

在#导的课堂上，她+了教,我们最-.的理论知识，还鼓励我们多

一些亲手实践的/0，在学习知识的过程中多实践多思考。大学的学习不

1是23书，学习不1只是为了考试，更多的是为了实际的需要，是为以后

的人生规)做4分详细的5备。她鼓励我们大胆上台演示，在台上分6我

们的想法，还在课后给我们78了相关行业人物9:;问和个人职业规)

书，在制作的过程中我深刻地体会到“职业生(规)”这<个=的含义。

我运用了>?@A单、SWOT、5W等方法，认清了自己的能力，开B

对未来有了认真细致的思考。在进行期C小DE告的时候，她都会认认真

真地F听我们的PPTG示，并且及时地给我们反H规)I在的JK点，L

材M教，给N我们合理的规)OP。在未踏入社会之前，她引导我们为自

己做主，认识自己，规)职业。在大学Q段应未RST，及时UV目标，不

管是大目标还是小目标，人有了目标才可以前进。

联系自身实际，分享亲身经历

如果仅W坐在课堂上听一些理论知识，是无法做到真X的职业规)

的。#导,课Y分生动有趣，她会根据自己的经历，讲一些经验和事例给

我们听，Z其是自己的工作经历，自己带过的毕业生的求职经历等。我们

是一[没有社会经验的学生，而她通过生动的口述，把过\经验和职业]

能^,给我们，教会我们在今后的社会上如何待人接物、为人处_。

关爱学生内心，进行心理疏导

对未来生活的迷茫，曾让很多同学`入了a虑。#导在教,我们知识

之余，还对我们进行适当的心理b导。她不仅关注我们的学习，还关心我

们的生活。同学家c里遇到了什么困难，跟de相处有了fg，友h爱情

的分i，她都会进行心理b导，引导我们更好地去生活。在大学里求学的

我们X处于这样一个时期，一个自认为是年轻人无所不j，什么都k于去l试和mn的年o，

而她B终对我们轻声告p，温柔嘱q。

在本次r情期间，我所在的班L为是s毕业年级，t时无法回到温u美好的校园。#导在

第一时间Dv并主wx上主题班会，时刻关注我们的学习生活动y，引导我们z家期间合理

安{作息，|促加}学习和锻炼，指导我们有~)地做好学业安{，�w积极心y，给我们带

来了温暖贴心的关爱。此外，她还Dv并带�我们一起�看学习了“全国大学生同上一堂r情

防�思�大课”、“�校复学第一课”等视�，积极b导不�情绪，叮嘱我们做好防�，�待“�

暖�开日，师生相见时”。关心的话语，��的��，知微见�的能力，让她成为了我们成长�

上的思想引�人和心����，成为了我们心目中贴心的辅导员。

感��运让我遇见她，感�她给我们带来的一切———生动的课堂教学、精�的事例讲述

和对我们学习生活上的引导与关心。�多��曾写过这样两��：“前行，不要�下，�便你不

认识�。为你指明�的，不是��，而是前行。”我有时像是在深海中�水，在 黑如¡的深¢

里看不清方向，而她便如那一£¤¥上的¦，照亮前�，指引我前进，给N我方向感和§定感。

她是¨©ª«的¬�R，是我在大学生活中遇到的一束温暖的®。

（海 峡 财 经 学 院

18

级 会 计 学 班 吴 泓 磊）

镜中人，是眼前人，镜中映像，镜外¯°，±±女子，²²起¯，张³

´意，而又活力四µ。¶记·之¸美操，以¹体之º³¯°，»¼½之¾

¿风À。

飞扬舞姿：活力

¯°º³跳Á，活力四µ的同时又极具力量，动感Y足，这是我的¸

美操课ÂÃ象，也是我的¸美操课记·。课程开B不Ä，,课老师便以自

己的¯°ÅÆ了刚刚接Ç到¸美操课的我们，È=É开B，有着语言无

法G示的JÊ迷人；V=Ë随后，有着别样的Ì气ÍÁ，在¸美操老师的

¯°里，时而Î�时而张³，相较于以语言来述说，¸美操更Ï向于以¹

体来表Ð。¯ËÑÒ切Ñ缓慢，动作ÑÓÔÑ跳跃，在一D一D的脚Ë变

Õ中，随着音Ö¯动身体，学会6受¯×，学会ØÙ自己，以Ú动跳跃的

的动作，将自己t时性地从文�Û束中释放，张³¯动身体，尽6¼½¹

体之活力。

风华青春：尝试

而作为一种对于力量有着一定要求的¯×，在成熟¯�的¸美操¯

动中我们可以感受到¯�的活力与JÊ， 感受到¯×的Ü特与Ý力，真

X6受¸美操¯动所带来的美的力量。但对于一个¸美操的新手小白来

说，¸美操ÞÞßß而又有着一定难度的各à¯×，á更像是一场“/M

效â”的¯ã记·。在学习课上¸美操¯×动作的过程中，看着镜子中那

个想跳出V=É，却硬生生走出同手同脚Éä的自己，不å感æ一声：真

难！信心全无，当ç头\四方一看，心中一下èé，信心V马满ê———大

家都一样。收ë收ëì落，1来一次，我会í利的！每一次的¸美操课，看

着训练î里那大面大面的镜子以及镜子中那个ï手ï脚的自己，心情总

是有点ì落又有点ðñ，而此时¸美操课最Ü特也最有Ý力的地方也就

G现出来了———大家都在ìò，ìò就不1是ìò了。要说¸美操课上

最大的J点是什么呢？那就是ó了老师，大家水@都差不多，ô也不好意

思õ笑ô，学习陌生的¯×动作，大家一起ìò了，也会一起重新1来，

一[人一起的学习过程的出ö就不1是ìò了，而是÷ø成ù的一个脚

É，只是这次ú出的这一É比较小一点，但大家还是会ûüý力÷øí

利的。而这也X是¸美操课所特有的Ý力所在，¯É好看，þ引眼ÿ，而

一[年轻人在对¯É的学习，不畏惧ìò，不逃避l试，互相鼓励，一次

次重来，在自己的¼½时®中，�悟l试的意义。

张扬记忆：释怀

在我的想法中，¯×向来只属于自信的那[人，他们张³´意，有着

属于¼年的一切美好，他们让人羡慕，让人心生向\。但属于他们的的美好词汇，活力、张³

……却不属于我。大学里与¸美操课的这一场邂逅对我来说像是一场l试，一场抛开对自己

的固有认知，让自己的¼½与张³邂逅，在与¸美操的遇见中，在一次次¯É的学习中，在¹

体的一举一动间，被¸美操课的活力所感染，在自己的记·中，多了张³，学会了释怀。

作为学生，我们常常走在上课的�上，在学习文化知识、在学习科学]术，在ý力提高自

己，尽可能从课堂中þõ知识。但我想，一堂真X有意义的课，不仅仅可以教会我们知识，更

可以教会我们一种心y理念，一种不带ù利性，不~算收入效益的思维方式。就如同¸美操

一般，学习到的是¯×动作，但也是一种心y，以更好的心yûü前进，在º³»放的¯°

中，让自己的¼½风华更加璀璨！

（公 共 事 务 学 院

2018

级 行 政 管 理

2

班 陈 杰 妮）
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