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金秋佳际，众郎争雄。在碧云天，黄叶地，秋色连波的日

子里，福建江夏学院第十二届校运会于2021年11月11日缓

缓拉开序幕。在这里，我们将触碰到跳跃的青春乐符，感受

到燃烧的活力，体会到四射的光芒。让我们怀着激动的心，

随着同学们矫健的步伐和热情的呐喊声一起欣赏运动会上

的青春魅力！

跨越障栏 超越自我

艳阳高照，秋风飒爽。在11日上午，随着百米栏比赛的

将近，篮球场上运动员们在检录之际，热身准备，调整状态，

欲将最好的自己展现在赛场上。与此同时，我们采访了一名

来自外国语学院18级商务英语1班的吴泽宏同学，正所谓

“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井”，据其所言，在赛前训练中，

他通过请教教练来学习基础技术，并通过与其他学院的同

学一起训练的方式来不断提升自己，同时他也希望拼尽全

力，在大四最后一年不留遗憾。正如他所言，在比赛中，他拼

搏向前，越过一个个栏杆，如划空的流星，像脱缰的野马，似

离弦的利箭，在烈阳下，在赛场上，绽放着属于自己青春的

光芒。纵然有伤，仍然坚持信仰，奔赴赛场。吴泽宏同学用自

己的一言一行诠释着拼搏不弃的跨栏精神。那90厘米的栏

杆，怎么能拦得住运动员们前进的道路；那百米的距离，岂

能阻挡运动员们跑向理想的彼岸。拼搏向前，无悔青春！

一弧飞鸿 点亮梦想

时光匆匆，流水飞逝。转眼间，来到了11日下午，目光落

在跳远处。在加油呐喊声中，你我争锋的三级跳远比赛正式

开始。只见来自外国语学院21级法语2班的高心瑶同学迈着

矫健的步伐，一步，两步……在红线之前，奋力一跃，瞬间空

中划过了一道美丽的弧线，旋即落在了沙地上。在赛前，据

高心瑶同学所述，对于此次的比赛，她既紧张又激动，但在

周围同学的助威呐喊下，她斗志昂扬，以最佳的状态参加此

次比赛。第一次参加比赛，尽管未能获奖，但也收获了许多，

在赛后，高心瑶同学表示下次会继续参加比赛，在下次赛前

训练阶段会把练习的时间提早一些，以做好更充分的准备，

并多了解注意事项和掌握比赛技巧，争取下次取得更好的

成绩。在比赛中，不论输赢，重在参与，人生就如一场赛事，

只要永不言弃，持之以恒，终有鱼跃龙门之日，在此，也祝高

心瑶同学在下次比赛中突破自我，勇创佳绩！

奋力一掷 挥洒青春

赛程过半，精彩不断。我们来到了铅球场上，12日上午，

女子铅球比赛准时举行。那铅球虽然重达4公斤，但在铅球

运动员的手中，却挥出了一道道彩虹般的弧线。铅球是综合

速度、节奏、姿势的运动项目，是对爆发力和协调性的综合考

察。在采访中，我们了解到，外国语学院21级商务英语2班杨

新宇同学表示“虽然之前没有参加过铅球比赛，但还是想来

挑战一下自己。”因此，在比赛前，通过教练的专业指导，她不

仅学习到了扔铅球的技巧，还知晓了比赛的规则，并刻苦训

练，找到适合自己的训练方式，掌握动作技术要领。每一次的

投掷，都是激情的展现；每一次的落地，都是努力的结果。虽

然在这次铅球比赛中并没有取得很好的成绩，但杨新宇同学

表示通过这次运动会收获了很多，不仅结交到许多志同道合

的好友，也意识到自己在铅球项目上还有许多不足，会继续

努力提升自己，争取在明年运动会上，身影依旧。

运动会不仅展现了学生的青春风采，还考验了他们的

体能与心理。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个

性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届

运动会上赛ὀ


