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巧合地，我拿到了《坠落之愕》这本书，认

识了马修·赫姆斯，一个自由的使者。

怎么说呢，马修这个小男孩，他是一个敏

感、单纯、善良睿智的男孩，渴望得到他人的

爱和认同，却总是打不破与人交往的隐形的

墙。因此，他深深陷入了精神分裂的泥沼。“每

个人都有一面墙来隔离梦境和现实，而我的

墙上却布满了缝隙，梦境想方设法穿墙而入，

最终与现实难分彼此”。书中对马修的内心世

界进行了细腻，深刻的剖析，记述了他的离别

故事和自我挣脱，以第一人称讲述自己的故

事，仿佛置身其中，仿佛我就是他。

马修是一个总是被责骂的弟弟。西蒙是

他的哥哥，比他大三岁，患有心脏病和肌无

力。在马修九岁的时候，他们一起出玩，裸露

旳树桩绊倒，脚受了伤，西蒙费尽力气把马修

拖回家里，自己却病倒了。爸爸妈妈不顾一切

缘由大声地怒骂马修，责怪马修不该将西蒙

推入险境。不久后，西蒙去世了，马修也陷入

深深的精神困境，以至于最后精神分裂。多年

后，妈妈才对爸爸说：“也许我们当初不该那

么责怪他。”托马斯是与马修住在同一个医院

的精神患者。有一天，托马斯最爱的一件球衣

在和护士们拉扯的时候被撕出一条巨大的裂

缝。马修就是想帮助他缝好衣服，他不是为了

受表扬，也不是为了被感激，仅仅是处于一种

善良的天性。这是对所有自以为正常的人的

一种追问。

马修也是一个渴望平等的人。有一次马

修想要用办公室的《护理词典》查什么是肌无

力，护士拒绝了他。刚好马修的主治医师走了

过来，他一下子就把词典扔给了马修。不仅如

此，他还用一种戏谑的眼神来表达式和马修

同一战线的。可是马修心想：你不是我的同

盟，如果你是的话，你就该用成年人的方式把

词典递给我。在这个医院，马修更加感觉自己

是一个“他者”，感到自己的命运被别人掌控，

越来地，他的症状更加严重了。

我们的世界很大，这个世界里有各种各

样的人。有一些人，由于天生的缺陷或后天的

不幸，心里埋葬了阳光，他们沉浸在过去不能

自拔。我们理所应当用一颗人文的心去感怀

他们，告诉他们:其实我们都一样。或许这样的

话马修就不会陷入一天天的抑郁。西蒙的去

世，父母的责备，无情无尽的愧疚笼罩在马修

生活的每一个角落，渐渐地他沉浸在对哥哥

的每一幕幻想中。在他的精神世界里，父母都

是隔阂，他只有哥哥，而今他什么都没有。他

觉得自己愈发不完整了。

马修的所思所想紧紧牵动着我的神经，

从9岁到19岁他在现实与梦境中不停地徘徊。

可是我很感动很欣慰，最终，马修走出来了，

在疯子与天才的边缘，他战胜了自己，获得了

心灵的自由，为全书画上了圆满的字符。作者

南森，法勒凭借自身十多年在精神病院工作的

经历，第一视觉的角度将马修的故事娓娓道

来，他的笔触之细腻、敏感让你不得不彻底沉

沦于对自我的叩问，他每一个精致的句子都将

这场疯疯癫癫的故事描写得甚是华丽，想哭却

又沉迷于书中人物的鲜活，仿佛自己就是书中

的主角，仿佛自己已经进入到书中那个压抑的

世界，拥有满心敏感的触角去偷偷看周遭的

人，任凭自己在精神世界里挣扎、驰骋。

那些还在低谷的人啊，何不看看这本书？

它是马修的自我重生，也可以是我们每个很

努力的“普通人”的重生。没有谁和谁是不一

样的。我们都应该平等而自由地活着。

渊经济与贸易学院17级国际商务班 许冰冰冤

读这篇传记之时我开始探寻生活的本

质袁 悄然发现生活就是在日复一日的奔波中

平淡曰 在粗茶淡饭中生香曰 在坎坷挫折中历

练曰在百味杂陈中安暖遥若生命是一场旅途袁
重要的是看风景的心情袁最美的不在终点袁而
在沿途的芬芳袁无论顺境或逆境袁皆是岁月的

一种恩赐遥
要要要题记

2020年的5月10日，是沈从文先生逝世三

十二周年的日子。初识先生的自传，是在五年

前5月的福州图书馆。那时的我青涩未退，初

读沈从文先生的作品时便感觉他笔下的文字

如那汩汩的湘江水，在隐忍中孕育了辉煌，在

默默流淌中告诉了世人许多道理。

沈从文先生，原名沈岳焕，是中国著名的

作家、历史文物研究者。《逆境也是生活的恩

赐》是他的自传，讲述的是他年轻时候的事

情。先生曾经这样说过：“我读一本小书又读

一本大书，但我上许多课仍然不放下那一本

大书。”在《我读一本小书又读一本大书》这个

小短篇中，先生认为在家乡学校中不能满足

自己的梦想,就到社会生活中去追梦,却经常

遇到打架威胁、恶狗伤人等事件。狩猎的艰

难、打架的流血、游泳的危险伴随着他，但他

却在生活中学到比课本上还多的知识。

“在我面前的世界已够宽广了，但我似乎

就还得一个更宽广的世界。”人不能满足于现

状，而要开阔视野，不断探求未知的东西。小

标题中的“小书”指的是课本知识；“大书”指

的是大自然和人间生活，即社会。第一个“读”

可理解为“读书、阅读”；第二个“读”则可理解

为“感知、体验”。他把大自然与社会生活称为

一本“大书”，他从这本“大书”中学到了许多

书本上没有的东西，尽心感悟着大自然的声

音、气味，对社会上的人与事，怀有浓厚的关

切。人应该吸收自然的活力，汲取人文的营

养，扩充自己的见闻，完善自己的精神品行。

在《保靖》这一小短篇中，他到保靖想当

兵，却没人可依靠,就只能当一个护兵，但自

己的勤奋没有让艰难的生活压倒, 生活刚有

所好转却又要经受虎狼的威胁。那个时候的

生活虽不安全，但是他的仍然热爱读书。青

年的奋斗，以梦为马。在《一个转机》中，进报

馆使他的学问和能力不断长进, 接触了很多

新书、新杂志。调回去后又经历了疾病的煎

熬和同学淹死的惊骇, 为了实现自己的理想

终于决心向北京进发。


