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“淡泊以明志，宁静以致远。”生长在这喧嚣的都

市之中

，

你我能否平心静气

，倾听自己心灵之泉的絮絮低语？在成长过程中，我们不正需要倾听自己内心

的声音吗

？倾听内心的声音，就是让我们不为前途迷茫

，

找到

自己的理想和追求

。双臂柔弱无骨，身体软如云絮，邰丽华的舞姿灵动、轻盈、曼妙、轻俏，如深山的月光，如小巷的晨曦 ， 如荷叶

的圆露。不幸的是

， 她

2

岁便失聪

，

无法倾听这个世界

，

但

她倾听了自己内心的声音，

坚持学习舞蹈，不畏艰辛 ，

勇

于拼搏

，终获成功

。

由此观之

，

我们只有倾听内心的声

音
，才不会在成长的过程中迷途，才能找到理想与追求

，

才能实现人生价值

。

我们倾听内心的声音

，

不仅能找到自己成长的方

向，

还能挖掘出自己的长处

。

湛蓝的水立方见证了飞鱼八金的梦幻

。

菲尔普斯

倾听内心的声音

，

找到了自己的长处———游泳

。这让他

在成长中增添了一抹亮色。红色的舞鞋一踮、一点、一动

，北川女孩李月身残志坚

，

终于在残奥会上起舞

，赢得了世界的尊重。风吹翻了水稻的情节，阳光与镰刀碰撞出耀眼的火花，袁隆平洗却浮华，找到自己在科研上的长处，终获成功。我们的成长中，

能否辟一方心灵的

净土，引一泓智慧的清泉，倾听内心的声音，找到长处，并不断努力？然而，有多少人在成长中能坚守自己

，

服从内心的选择

？

又有多少人随波逐流

，不断改变自己的理想

？

还有

几个人能充分地与心灵沟通，找到自己的长处

、

宁静

、理想和内心的判断呢？ 倾听内心的声音，不是让我们在成长中固执己见 ，而是在人生的困境之中，

在独自穿行于黑洞洞的雨夜没

有星光也没有月华的时候，我们能自己给自己一盏明灯

，照亮人生的旅程

，照亮理想的方向，

照亮自己的长

处

，

从而在成长中获得启迪，获得感悟，成为栋梁之材。在成长过程中，我们要倾听内心的声音，

它让我们

的人生与斜射森林的朝阳共舞

，

与夜幕初垂的皎月齐晖

，

与涨落的潮汐击节而歌。
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