
香甜诱人的牛奶，配上深沉浓郁的茶底，加入弹滑软糯的大颗

珍珠，再覆上雪白绵密的奶盖，瞬间醇香四溢，唤醒了愉悦，抚慰了

疲累的心———这便是大众捧在手心里的奶茶。然而，奶茶真的如你

眼中那般美好吗？让我们来看看奶茶的背后那不为人知的一面。

大多数人对于奶茶的认知是一定比例的牛奶搭配一定比例不

同种类的茶水所调制而成的，但是事实真的如此吗？根据国际旅游

岛商报记者所走访的几家“网红奶茶店”，如“益禾堂”、“CoCo都

可”、“一点点”等的情况来看，记者均得到“奶茶里面没有奶”的反

馈，同时获知了一个陌生的名词———植脂末。根据百度百科的解释，

植脂末又称奶精，是以精制植物油或氢化植物油、酪蛋白等为主要

原料的新型产品。植脂末的口味近似于牛奶，因此店家经常用其代

替牛奶。在口味上，奶精虽与牛奶相似，但论其本质，却与牛奶截然

不同。长期食用植脂末会导致大量反式脂肪酸进入人体，使得人体

血液中的低密度脂蛋白增加，高密度脂蛋白减少，从而诱发血管硬

化，增加心脏病、脑血管堵塞等疾病发生的概率。

奶茶常被同学们称作“续命神器”，喝完奶茶后还能与作业

“大战三百回合”。但是同学们是否有时喝完奶茶后会感到失眠、

心慌呢？这是因为你所喝的奶茶咖啡因含量超标了。近日，品质消

费研究院开展了一项珍珠奶茶比较试验，其中多达10个品牌奶茶

被检测出含有咖啡因，平均含量为258mg/kg。此研究数据表明，在

咖啡因这项指标上，喝一杯奶茶等于喝3罐红牛！如果长期每天摄

入咖啡因600mg以上，则会产生咖啡因中毒的症状，对身体产生极

为不利的影响，如焦虑、睡眠障碍等。而部分对咖啡因过敏的人，

即便摄入少量咖啡因，也会出现这些症状，给身体带来严重的负

担与危害。

同时，奶茶似乎也与“肥胖”挂上了钩，品质消费研究院同样

还对这10款珍珠奶茶的含糖量进行了试验检测。实验结果显示，10

款珍珠奶茶中一半属于高糖饮料, 其中最高总糖含量为

9.30g/100g，约为13.5块方糖，而最低总糖含量为3.8g/100g，也相当

于5.9块方糖。世界卫生组织推荐的成人每日的糖摄入量应不超过

25克，而一杯奶茶中的糖分已完全足够甚至超过每日建议摄入量！

所谓的“半糖”与“无糖”奶茶的糖分含量也远超出你的想象，一杯

“不加糖”的奶茶，含糖量也在2.2～7.9g/100ml之间。糖分摄入过

多，不仅仅会导致肥胖，还会增加衰老和心血管疾病突发的概率
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