
作为青运会赛会志愿者，我想就总

结几句话：一份磨练，一份责任，一份回

报和一些感悟。

青春就是要经得起磨练。记得培训

时，指导老师说：“你们没有什么不知道，

志愿者没有不知道，我们希望能在青运

会志愿者身上减少‘一问三不知’和‘无

所事事’的现象。”从10月16日青运会开幕

式带妆彩排，115名开闭幕式票务部志愿

者在两小时内手中滑过三万多张彩排

票。在完成高强度的检票工作后，为协调

赛事有序进行，临时接到通知做外围观

众疏导工作。面对从未接触过的工作，并

不熟悉的路线，对于这些“不知道”所有

的志愿者都是迎难而上；饥肠辘辘的肚

子，一些不知原委的观众，甚至难听的责

骂，对于委屈，我们都始终微笑服务。

责任，藏于每个人心底的无形力量，

什么事只要有责任二字，就显得意义如

此重大，就有把它完成好的动力。最真切

的微笑，最真挚的服务就是志愿者们最

基本的责任。暑假的网球测试赛参赛选手

与裁判涉及十多个国家，十多种语言。也

许我们并不能熟练掌握这些语言，但有一

种语言能够被所有人理解并使用，那就是

“微笑”。微笑是最好的语言，至今我回忆

起那个微笑依然是温暖的。那是一个早

上，我手里端着两杯水要送到另一个房

间，房间门是关上的，我试图用胳膊向下

扭开门锁，迎面走来一个大约30岁的外国

帅哥。我礼貌的微笑、问好，向对方说声

“hello”他以微笑回复并为我打开了房间

门。那份温暖和感动唯有微笑和感谢。

有温暖也有辛苦。早上五点起床，六

点半出门，晚上九点返校；没有按时的热

餐，就在服务的间隙吃着冷餐；没有固定

休息的地方，就在附近不影响工作的地方

席地而坐；纵使遇上不理解的观众，多份

繁重的工作，委屈和辛苦都扛着。依然是

标准的志愿礼，真挚的笑容，认真的工作。

而这一切也得到了赛事主委会的嘉奖认

可；受到了数十家主流媒体的报道关注；

得到了社会的赞许；志愿者们也在成长中

拥有最丰富的经历。

志愿服务值得一生去学习。经过亲身

经历，我心中的声音越发坚定：志愿工作是

一种光荣、一种骄傲，更是一种责任，也是

我愿意用一生去追求的事业！

（团委 青运会赛会志愿者 报告人：张碧清）

磨练 责任 回报 感悟

12月25日下午，我校2015年优秀学生表彰大会暨“最美的青春·校园

好故事”大学生励志报告会在图书馆二楼学术报告厅隆重举行。校党委陈

晓红副书记出席表彰会，宣传部、学工部、教务处、保卫处、后勤管理处、团

委等部门负责人及各二级学院分管学生工作的院领导、全体辅导员、获奖

学生代表等共计700余人参加了大会。

在励志报告会上，勤学之星郑玲玲、学霸宿舍、结构设计团队，自强

之星尤苇萍、陈美玲，“双创”之星凌云战队、电商小组，团结之星林芊

羽，志愿之星“雷锋岗”团队、青运会“小青果”分别从不同侧面，以自己

的亲身经历和所见所感，用质朴而感人肺腑的语言，饱含深情地讲述了

他们在学习、生活中一个个真实的故事，这些故事温暖着大家，引起了

强烈共鸣。我们也期望，这次报告会的成功举行，能够树立一批优秀学

生典型，鼓励先进，传递正能量，从而更好引导广大学生敢于有梦、勇于

追梦、勤于圆梦，在积极践行社会主义核心价值观过程中，为实现中国

梦而发奋学习，不懈奋斗！

最美的青春·校园好故事

刚进 大 学 时，

我和每一位新生一

样，面临着学习、工

作的压力。作为班

级的团支书，我要

协同班长开展各种

提高班级凝聚力的

活动，亦要协助辅

导 员 完 成 来 自 学

校、学院的各项任

务；要写各种策划

书、填写团推优等材料，要与部门同学一起完成团情

统计、团日活动、评奖评优等各种的日常工作。虽然经

常忙到中午一两点才吃得上饭，但我始终认为，即使

再忙也应该要做到学习工作两不误。一有时间，就会

往图书馆跑。对于学习，我不是机械的死记硬背，而是

以批判性的思维去学习。我喜欢在自己有疑问的地方

做个标注，然后等到下一次上课时与老师讨论。通过

思考与勤加复习相结合的学习方式，我在每一次大小

考中成绩都名列前茅，而且我的能力得到了部长和

其他干事的认可。在班级，我和同学们一起努力，让班

级获得了校先进班级、院五四红旗团支部等荣誉称

号，个人也获得一等奖学金、校优秀学生干部等荣誉。

我始终坚信：越努力，越幸运。

大二期末，由于自己每学期成绩都排名班级第

一，并积极参加学生活动，班级凝聚力建设也得到学

院老师和同学的肯定，所以有幸得到了赴中国人民大

学交流的唯一一个名额。初至人大，我并不是很适应

他们的学习方式，因为人大是按照期末成绩和课堂及

平时作业分占50%来计算最终成绩的，这就意味着你

在课堂要表现活跃，在课下要及时并完美的完成作业

才能得到高分。更让人抓狂的是，人大老师特别喜欢

分小组做作业，而且每门课小组成员还不一样，这简

直让我崩溃，刚到人大的我谁都不认识啊，所以只能

硬着头皮去找同学组队。第一学期，我整个人都是凌

乱的，加入了好几个小组，做了几次蹩脚的展示后，终

于“熬”到了期末，一个学期过去，竟被人大同学认为

是学霸，我想这可能是因为我比 较喜欢坐在前排，又

喜欢与老师互动，做小组作业时态度又 比较端正。北

京的冬夜，很冷，但每天在教室结束小组讨论后，我就

会拎起书包往图书馆跑，直至闭馆。虽然觉得孤单，疲

惫，但是我内心是欢悦的。因为每每能够在各科讨论

课上侃侃而谈，每每能够快 速回答出老师提出的各种

问题，那成就感就油然而生。

很庆幸，在年 轻的时候，我能够明 白自己所想做

的，每个人有每个人的生活方式，你要果断的选择自

己想做的事，不要因为懒，放 弃了一个又一个成长的

夜晚！ （会计学院12级财务管理5班 郑玲玲）

给自己一个信仰，让自己天天向上!

柴 静 在 《看

见》 里说：“没有

深 夜 痛 哭 过 的

人，不足 以 谈人

生”。曾 经的我，

天真认为上 天 垂

青我，从小到大，

一 切 一 帆 风 顺 ，

担 任 学 生 干 部 ；

平 稳 的 升 学 ；没

有 经 历 什 么 挫

折。但就在我享受这份快乐开心时，晴 天 霹 雳在我家

发生，它带走了我最亲的人，福不双至祸不单行，磨

难就这一件 件来。高考的失 利让我再一次跌入人生

的低 谷，这时候的我不知道自己该何去何从……面

对失 败，我彷徨无助。我的高中班主任对我说了这样

一句话，“遵从你内心真正的想法，结合实 际情况，勇

敢的往前走，不要犹豫，也不要回头。”这句话深 深触

动我，让我坚定勇气，重新振作。

我开始用积极的心态去面对在大学的学习和生

活。上好每一堂课，做好每一作业是我对学习最最基

本的要求。我知道大专学历远 远不够，所以我自学集

美大学的本科课程，并且通过了全部的考试，在最短

时间完成学历提升。我相信，如果我尽全力去努力，

好运之神会光顾我的，我不会放过任何努力可以做

到的机会。今年成为国家奖学金的获得者候选人亦

是对我学习最大的鼓励。

担任学生干部期间的经历，是我大学最最宝贵的

经历。因为要做最好的自己，所以我无怨无悔。担任学

院学生会秘书长，我付出很多，但是也收获很多。别人

在宿舍里流着泪看韩剧，我在院办里流着汗赶材料；

别人甜美的梦乡，我凌晨四五点在院办敲打键盘；别

人在被窝里懒洋洋，我在院办看着太阳一点点升起。

很多人问我，这么累的一份工作，为什么你能坚持下

来？我想说，是因为那份责任。我始终记得我竞选时的

诺言，我坚持这这份学生工作，因为我相信这是保持

最好的自己。大三，我继续担任班长一职，辅助辅导员

完成年级各项事情，我坚守，我奉献，我挑战，寻找最

好的自己……

太过完美的人生，自然显得很不真实，只有当你

经历了总总的挫折后，却依旧顽强的坚持着，你会发

现这个过程是艰辛的，也是美好的。只有你坚信，没

有什么能打倒你，只要你坚信，没人能阻挡你！

(工商学院2013级市场营销2班 尤苇萍)

只要你坚信，没人能阻挡你！

我的大学：自强，温暖和爱

在上大学前我有着千千万万个担

心，第一次离开家，身边没有熟悉的家人

和小伙伴们，我担心，担心自理的能力不

够，担心一个人会忍不住害怕彷徨，担心

不能够和即将成为同学的小伙伴们打成

一片。离开了家，在学校的一切都要依靠

自己，父母说担心我做不来，但在我入学

的第一天，学校学工处领导赖老师和学

院的裘老师就十分关心我，为我尽可能

的解决生活上的难题，他们对我周全的

考虑远 比我自己能够想到的多得多。裘

老师会经常来宿舍了解我的情况，嘘寒

问暖。学校里的老师们对我也十分的照

顾，减少了我学习生活上的困难。这些种

种都让我感觉非常温暖。除此以外，我遇

见的舍友们也非常的暖心，也许正因为

有了她们，我平凡的大学生活才会变得

如此不平凡。

正是因为自身的原因，我理所应当

地认为要比别人更加努力，更加坚持和

持之以恒的去学习，这样才能在种种劣恒
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