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陪伴是最长情的告白勤学尧修德尧明辨尧笃行袁树立正 确 的价值观袁扣好人生第一粒扣子遥2014年五四青年节 袁习近平总书记与北大师生座谈时指出袁青年的价值取向决定了未来整个社会的价值 取向遥而青年又处在价值观形成和确立的时期袁抓好这一时期的价值观养成十分重要 遥这就像穿衣服扣扣子一样袁如果第一粒扣子扣错了袁剩余的扣子 都会扣错 遥人生的扣子从一开始就要扣好遥我们回望历史时发现袁历史的书写从不曾离开过青年的热血尧责任尧奉献袁他们都在自己所处的时代条件下谋划人生尧创造历史遥我们不会忘记袁为野以青春之我袁再造青春中国冶奔走呼号的李大钊曰我们不会忘记袁在大漠深处探寻原子弹秘密的邓稼先曰我们不会忘记袁轮椅上自强不息的张海迪曰我 们不会忘记袁在汶川地震中失去双腿但依然选择无私奉献舞出自己精彩人生的廖智曰我们更不会忘记袁在浩瀚太空沉 着 冷 静 的杨 利伟遥 他们冲锋陷阵尧抛洒热血袁他们奉献青春甚至牺牲生命袁他们锐意进取尧勇于创新浴他们都在年轻时选择了一条爱国尧奉献的人生道路袁扣好了人生的第一粒扣子遥作为高校的一名辅导员袁我们需要不时低头看一看自己和自己所带的学生们的野扣子冶到底扣得怎么样袁是在多元价值观下如何树立正确的价值观袁让宝贵的青春积攒绽放的能量与机会遥青年人的未来袁与国家的未来一样 袁同在野远方冶遥 中国 的分量 和质量袁在青年人的手里袁扣好人生的价值观的野第一颗扣子冶袁以习总书记所提出的野勤学尧修德尧明辨尧笃行冶的野八字真经冶来时时擦亮自己的青春袁方能不辜负人生唯有一次的年华袁方能不辜负时代提供的舞台遥（经贸学院陈奥菲）扣 好 青 年 价 值 观 的 第 一 粒 扣 子

野诚信冶是一种社会价值观的核心袁无论对于社会抑或个人袁都具有重要的意义和作用遥去年5月4日袁习近平总书 记提 出社会主义核 心 价 值 观 野是一 种德冶遥他说院野核心 价值观袁
其实

就是 一 种德袁既是个人的德袁也 是一种大德
袁

就是国
家的德尧社会 的德

遥国 无德 不 兴 袁
人无德 不立冶 遥孔 子 用 毕 生 的 精 力 阐 述 诚 信是 人 生 立 身 之 本 袁 是 国 家 立 业之 本 袁 是 人 类 发 展 之 本 遥商 鞅 变 法袁 懂 得 诚 信 的 重要 袁 立 木 为 信 袁 新 法 使 秦 国 逐 渐 强 盛 袁 最 终 成 就 了

统 一 六 国 之 霸 业 遥同 样 是 关 于 诚 信袁 周 幽 王 却 是 抱 着 轻 视 的 态 度 袁
闹 出 野 烽 火 戏 诸 侯冶 的 笑 话 遥 结 果 幽 王 被 逼 自 刎 而 褒 姒也 被 俘 遥 两 则 故 事

袁 两 种 结 局
袁

反 映 的 是 人心 的 信 任 袁 人 情 的依 靠 遥 我们渴望信誉的回归!这亟需社会价值秩序
的

重新
构建 遥大学

校园承担着
对学生进行道

德教育的重任
袁上至领

导袁下至
学生本人袁都是

诚信实践的主体遥以己身影响更
广阔的

人群袁形
成人人讲诚信的大环
境遥没

有诚信
的

社会
袁是一个苍凉

而荒芜的社
会遥我们诚信待人

袁诚信处
事袁付出

的是真
诚和

信任袁收获的是友谊和
尊重遥这是一份

无形
的财富

遥诚信无
形
袁却可
以经
天纬地
曰诚信 无色

袁却可
以耀人

眼目曰诚信无味
袁却可以醇厚芬

芳遥无
形尧无色

尧无
味的诚信使人撼着

心魄袁立
着

观
念袁

成着
行为 袁不断

发扬民族性格尧民族
意

识
尧民族

精神 遥（工
商

学院
肖苓

）

走 在诚信 的路上培 育 和 弘 扬 社 会 主 义 核 心 价 值观 袁要
春

风 化 雨
袁 点 滴 入土 袁 细

微 之 中

见 真 情 遥
大 学时代是 人 生 成 长 的 重 要 阶 段袁

是 世 界 观
袁人

生观 袁价值观
形成的关键时

期
遥今天的大学生不 仅

是国
家建 设和发

展
的中坚力量袁更是社

会 主义核心价值

观的践行
者

袁引领大
学生成长袁践行社

会

主义核心价值观是我的
工

作 努力的方向

和
使命

遥
我们在辅导员的事业

上要坚持

不懈袁因为野十年树木尧百年树人
冶遥 培养

野志存高远
尧责任为
先 冶的莘莘学子需要

我们一 批又
一批

尧
一
代又

一代
的辅导员

坚持不懈地努力袁需
要我们坚守 这个 特

别的岗位尧保持当年入职时
的 初衷尧继续

年轻时
的热

情袁
把辅导员这一职业

当作

自己毕
生的事业

遥
学生心目
中的

优秀
辅导员袁一定

能够

尊重
学生

袁
热爱

学生袁
同
时绝

不轻
易

放弃任

何一个学生曰
在学生工

作面前袁
我们必须

抛

开一
己私利袁

无条件奔赴
工作第一线噎噎

记不
清有多

少次
袁

在办公
室和 宿舍

与学生

促膝
长谈曰
记

不清
有多

少次
袁
深入到

学生
宿

舍进
行走访排查曰

也记
不清

有多少
次袁
望着

不
争气

的学生暗自伤
神曰

忙过袁
累

过袁
但

是

这
所

作的一
切

就是为了了担
起

肩
上的

责

任袁
为了

对得
起辅导员这个响当当的称
号遥

我们
要少一

份懈
怠袁
多

一份
勤奋曰

少
一份索

取袁
多一份奉献

浴
我们是

教育工
作

者袁
是学

生的
灯塔

袁
是学生的引
路人

袁
我们的一言一

行袁
我们的一举一

动袁
都

潜移默化的
影响

着

当代
青年

遥
无

论何
时何
地袁

我们的都应该用

责任
和使命
去培

养民族
的

脊梁
袁

引导同学

们不
断成长

袁
成为

新时代
社会

主义
核心价

值观的践行
者

遥
（法

学院
王喜军）

做一名爱岗敬业的优秀辅导员

多一份担当尧多一份 努 力尧多一点行动尧
多一点坚守袁爱岗敬业袁让青春在践行社会

主 义 核 心 价 值 观中闪 光遥作为一名辅导员袁爱岗敬业袁做好学生的人生 导师和知心朋友袁便是 我们对践 行社

会主 义核 心 价 值观 最 好 的诠 释遥
首先袁爱岗敬业袁拥有一颗责 任之心遥我

的第一届学生 有232人袁 这对我来说就 是 232
个家庭的信任袁 承载着232个家庭的希望袁从

担任辅 导员第一天起袁我深知自己 责任重 大遥
尤其是 当 工作对象是人袁是一群朝气蓬 勃尧人

生有待描绘的大学生时袁 这种责任感和使命

感尤其的凸显遥责 任是什 么钥责任就 是 学生需 要时袁 辅导员及时出现袁 帮他解决困 难和危

机遥 责 任就是 学生伤心 痛苦或开心快乐时袁辅 导 员 能愿 意分担他 的忧伤分享他 的快 乐遥
其次袁师者爱人袁拥有一个关爱 之心遥我

正带 着浓浓的关爱 之心袁入住学 生公寓袁与学

生同 吃 同 住遥无论是宿 舍尧教室还是操场袁都

成为 我和学 生们谈心谈话的地方遥与此同时袁我经常召集学生开班会袁 把我 认为对 于他们成长 有益的重 要信息都尽快 传递袁 生怕错过

任何一个有益于他 们成长 的机会遥你爱学 生袁学 生 就 会爱你遥爱是 什 么 钥爱是自我付出袁这

种自我付出不需要任何等价的回报遥 爱是将

责任埋藏于内心袁变成工作 的动力和源泉遥
第三袁善于思 考袁拥有一颗好学之心遥为

了要更好的照 顾好 这一群大孩 子 袁我努力的

让自 己快 速地成长着,逐渐对 于教育和管理

或多或少都有些自 己的 理解和思路袁尝试着

有章法地做些推进遥 从理论学习到实践运

用袁再到学生的良性反馈袁三者形成了一个

闭 合的循环袁激励着我不断地去 去探 寻新的

方法和思路遥而在这一过程中袁社会主义核

心 价 值 观在 我 的身上逐渐的 内化和深刻遥
（设计与创意学 院张 英）

青 春 的 事 业 ，无 悔 的 选 择

一个人无论从事什么行业袁 首 先 必须 热

爱 自己的职业袁 只有这样才会全 心 全意的投

入遥我热爱我平凡而 又神圣的职业遥
依稀还 记得8年前的样子袁那 时 刚 毕业的

我突然变成在一群学生 们眼中无所不知无所

不能的辅 导员袁 很庆幸我 很快的适应了这 个

转变袁我深深的爱上 了这份工作袁爱上 了这些

天真的孩 子袁 从工作第一天开始我 就清楚的

明白从此我的肩上任重 而道远遥
有一年新学期袁我 的198个孩 子 分别要参

加军训和特奥会遥 那段时间我早晨6点起床陪

学生们军训袁晚上带学生们特奥训练到十一二

点遥其余时间要照常处理日常 工作遥由于训 练

强度大袁孩子们 也不时的 生病袁半 夜 送去医 院

的事儿时有发生遥常常从一家医院出来又要赶

往另一家医院袁 从另一家医院出来天已经亮

了遥 但正是由于这样日日夜夜和他们的相处袁
我很快跟孩子们建立了野无产阶级革命感情冶遥

正是因为有了教师的职责袁 手上的每一位

学生对我来说都显得那么重要袁 一个学生对于

老师来说可能是千分之一袁万分之一袁但是对于

一个家庭而言袁确实百分百的期待袁他承载着整

个家庭的希望遥春去了可以再来袁可是人生没有

轮回袁孩子们的命运就掌握在我们的手上袁我们

没有理由对任何一个孩子不在乎遥
我已经 不记 得多少次日出 而作袁 日落而

归曰 我已经不记得多少次赛场上和孩子们袁一
同呐喊曰我已经 不记 得 多少次秉 烛 夜谈袁未来

还有明天我已经不记得多少次魂牵梦绕袁半夜

醒来袁梦境中全是学 生曰作 为辅 导 员虽然 我 们

很清贫袁但是我们也是最富有的袁因为袁我们是

春天播撒种子的人袁 我 们 心中有着秋收的 期

盼曰我 们也是夜空中的启明星袁我 们 有着 奔向

光明的执着浴 （电 科学 院黄 闽 渝）

在 最平 凡的 岗位 做最 真的 自己

我是一名辅导员袁爱岗敬业袁就是一份

责任尧一 份志 趣袁一 份态度遥
从2010年至今我已在辅导员岗位上走

过 了 五 个年头袁暮然回首袁我已不再青涩遥辅

导 员 的工作 是琐碎的尧繁 杂的袁我发现袁辅导

员工作 也 是有规律的袁不同 年级不同学 生有

不同的侧重点袁从日常事务和思想政 治教育

两条主线展开遥了解学生的性格袁拿捏好工

作 的尺度袁把握好日常事务和思想政 治教育

两者的关系袁只有这样 辅导 员方可获得学生

的 认可遥 当我 们走在路上碰到学生 的时候袁
他 们 会主动打招呼曰当 我们遇到突发事情的

时候袁我们会成为第一知情人曰当我们遇到

困 难的时 候袁我们获得理解和支持遥这时 候袁
我感觉付出是 值得的遥

辅导员既是学生的朋友袁又是他们的人生

导师遥我时常在想院我要做个怎样的辅导员钥最
终袁我从社会主义核心价值观和校训中找到了

答案遥作为一名高校思政工作者袁既是社会主

义核心价值观的力行者又是传播者袁这就要求

我们自觉做到以下两 点院一 是自觉学习袁广泛

阅读遥人是一 个受思想指引的动物袁你的思想

走到哪里袁你就会走到哪里遥只有通过 学习和

阅读袁 才会形成内心的信仰和前行的力量浴如
果辅导员不继续学习尧及时更新知识袁那么袁辅

导员 的工作将难以展开遥二是明确职责袁修身

立德遥 辅导员是深入学生工作的一线人员袁身
上挑着安全重担袁 同时肩负起培育学 生 的责

任遥一路上我 们用爱心 陪 伴 学生 成 长袁让学生

心里 感受到温暖尧友善和真诚袁学生得 到了鼓

舞袁渐渐变成一个优秀的人遥
野不忘初心袁方得始终冶袁不管在这个岗

位上工作多少年袁我始终 终都是以饱 满的热

情 来对待辅 导 员工作遥 （金融学院 何万 莉）

自 觉 学 习 ，修 身 立 德

修辅价价年值伴子观年第 一 是 最 长 情 子

走 在 诚 信 放 } 观 粒 伴 共 义 同 v 扣 陪 梦 陪 在 � 爱 第 情 r 想 名 ， 位 s t 名 | u 陪 在 � 爱 第 情 无 灵 长 ， 位 y 共 爱 择 扣 走 做 粒 在 春 事 主 爱 v 员 走 敬 长 信 年 走 选 陪 春 事 v 员 陪 w 实 最 己 守 诚 信 义 信 扎 飞 业 优 陪 w 实 最 x 员 扎 飞 业 优 年 价 值 观 第 长 扎 飞 业 优 年 价 值 观 第 辅 诚 觉 r 位 子 望 一 伴 y 白 的 长 德 青 u 信 长 信 年 员 z 年 { | 觉 长 年 告 } 实 信 年 敬 ~ 粒 陪 � 秀 陪 伴 是 最 走 白 长 情 灵 最 共 的 y 立 告 r 选 会 信 是 德 � 平 习 陪 白 认 事 自 情 敬 导 诚 陪 事 的 告 陪 s 德 在 一 共 情 青 值 扣 好 青 陪 德 在 年 价 价 己 主 德 敬 值 情 心 之 伴 白 白 认 白 自 情 观 选 s } 导 德 的 告 青 位 第 一 情 v ， 的 核 年 观 诚 信 凡 情 立 陪 陪 x 最 � 粒 一 主 情 名 辅 陪 习 白 扣 情 y 敬 值 观 员 事 一 主 是 扣 长 德 r 无 悔 长 无 悔 的 践 信 走 择 陪 践 选 走 v 长 无 悔 在 心 子 陪 优 子 走 粒 陪 在 在 | 择 陪 诚 信 路 上 陪 做 做 价 名 长 青 工 y 自 告 名 | 春 爱 岗 敬 的 陪 自 告 粒 青 扣 走 告 陪 秀 业 之 y { 情 扣 辅 主 u 值 德 优 ， 粒 年 诚 信 实 放 秀 辅 值 陪 伴 岗 敬 立 陪 德 青 飞 情 长 情 觉 陪 是 最 长 � 主 岗 敬 粒 选 业 导 情 陪 白 | 员 t 岗 敬 年 优 陪 的 告 最 ~ 伴 最 主 习 觉 岗 敬 上 扣 岗 身 扎飞 业 优 年 价 值 观 第 情 社 春 陪 伴 事 年 价 值 观 第 粒 走 位 诚 情 凡 ， 扣 最 放 ， r 情 ， 年 第 择 无 悔 | 选 陪 学 伴 白 扣 情 的 扣 长 秀 辅 放 扎 飞 业 优 年 价 值 观 第 社 事 t 价 最 择 事 t 扣 长 伴 伴 陪 的 平 放 x 观 扎 飞 业 优 年 价 值 观 第 情 青 的 y 年 粒 择 凡 扣 白 白 扣 扎 飞 业 优 年 价 值 观 第 陪 业 伴 作 认 情 择 白 觉 年 白 白 扣 情 扣 白 } 位 核 最 y 值 事 好 年 w 放 陪 w 同 同 辅 第 价 真 年 自 放 放 粒 ， 想 最 伴 信 子 走 员 | 辅 真 在 诚 学 爱 社 会 主 义 核 心 价 值 观 之 我 想 我 行
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