
特刊

金色的秋阳笼罩在偌大的操场，凉

爽的秋风撩动诗意的袖口，一种难以抑

制的激动涌上心头，一种不明分说的紧

迫感氤氲在攒动的人群中。我们怀着无

比激动的心情迎来了我校第六届运动

会。运动健儿们在青春里奔跑着，拼搏

着，努力着……他们如同金秋的暖阳，向

我们展示着青春的活力。

驰骋骏马，展翅雄鹰

林慧同学来自经济贸易学院，获得

第六届校运会女子200米和400米双项第

一。她在女子4×100与4×400米接力赛

中也同样有十分出色的表现。赛场上，她

奔跑的身影，成为了运动场上的亮丽风

景。她迈着坚定的步伐，征服了运动场上

的所有观众！在此起彼伏的加油声与喝

彩声中，只见她身轻如燕，转弯，奔跑，奋

力向终点冲刺。

大一那年，青涩的她初到经贸便展

现了过人的运动天赋，摘得女子200米

和400米的桂冠。大二那年，她仍不止

步，敢于突破自我，前后打破了校运会

女子200米和400米的记录。今年大三的

她，仍旧用自己的汗水书写了只属于自

己的多彩篇章。林慧在采访中对我们讲

到：“天赋固然重要，但不懈的努力与拼

搏才是取胜的关键所在，400米是讲究

速度与耐力的，自己的成绩也终于没有

辜负一个多月的艰苦训练。”她还对我

们说，当跑完前面200米时，自己几乎是

体力不支的状态，但观众的呐喊和内心

挑战极限的信念支撑着她努力完成剩

下的赛程。燃烧的激情，释放的活力，让

她在众人面前绚丽绽放。是的，在运动

会上的唯一对手便是自己。只要抱着挑

战自我的态度去参赛，那就无关名次与

奖牌。林慧同学顽强拼搏的精神让人肃

然起敬，她懂得感恩的美好品质也让人

佩服。她对运动会上为她加油的啦啦队

员，平时训练时的后勤人员都有着道不

完的感谢，她愿意将掌声与鲜花分享给

他们。我们应该向她学习，坚定信念，坚

持不懈，学会感恩，在蓝天白云下，谱出

一曲美丽的乐章。

向青春的方向跳跃

20号上午，一个高高瘦瘦且充满活

力的女生出现在跳远赛场上，在裁判宣

布开始的指令发出后，她自信满满的进

行短距离助跑，继而腾空跳跃，双脚落

地，沙坑便留下一双坚定的脚印。四米六

的距离，这就是冠军的长度，欢呼在此刻

响起。是的，冠军就是张小阳。张小阳来

自工商学院，是第六届女子跳远的冠军。

也是连续三届校运动会中女子跳远冠军

的保持者。

我们知道，保持在一个高度不被打

败往往要比一鸣惊人要难得多。然而张

小阳同学已经连续三届获得运动会女子

跳远的冠军。同时，她在去年大学生运动

会跳远项目中获得了不错的成绩。当被

问到如何取得如此优越的成绩时，她的

回答却是“我花的时间比较多一些。”虽

寥寥几字，我们却不难想象出这背后有

多少为之付出的汗水和泪水。同时她也

给出在跳远方面的一些建议，强调比赛

前一定要先热身，活动活动筋骨，做好充

分的准备工作，保持良好心态，这样才能

在比赛时有更好地发挥。同时她也表示，

在日后的时间里将不断地挑战自己，突

破自己，超越自己。青春需要通过拼搏来

充实，拼搏只有付出汗水才真实。祝福

她，在今后的岁月里能够在这条路上走

得更远。

跳向梦想的高空

苏尊宇来自工程学院，是第六届校

运会男子跳高第一名，同时还连续两年

打破校男子跳高记录，如今，他依旧是

男子跳高记录1.88米的保持者。三年里，

他不断挑战自我，再创辉煌，留下了一

段段佳话。大一的他打破了校运会男子

跳高记录；大二又再一次创造了校运会

男子跳高的新辉煌；大三的他，依旧保

持了自己的好成绩。在赛场上，褪去青

涩的他尽显个人风采，展现出惊人实

力。面对30多名跳高参赛选手，他淡定

起跳，完美过杆。最终，在“工程，加油！”

的呐喊声中，苏尊宇再一次取得了第

一，为学院增光添彩。为了不辜负大家

的期望，比赛前的他进行了魔鬼式训

练，运动场上到处都是他挥洒的汗水。

但纵使前路荆棘，他也从不轻言放弃，

他相信只要坚持不懈，总会走向光明，

走向成功。

在被问及是什么使他取得三连冠

时，他激动的说:“这不仅是因为我有一

定的跳高技巧和较好的心理素质，更是

因为强大的拉拉队阵营，那一阵阵激昂

高涨的加油声使我热血沸腾，动力十

足！”他十分感谢同学们的信任与支持,

因为有了同学们的支持，赛场上的他全

力一搏，面对目标迈出坚定地步伐，一次

又一次，他不断超越自我，追逐内心所

爱。他说，这不仅是为了个人荣誉而战，

更是为了那些加油者而战，为了工程学

院而战。在采访中他还说到，希望其他的

跳高运动员可以用乐观的心态参加比

赛。比赛，不是争个你死我活的战场，而

是彰显个人英姿的舞台，应该在快乐中

进行比赛，在比赛中收获快乐。快乐和经

验不仅是他参加比赛所收获的一大笔财

富，更是他得以走得更高更远的稳固基

石。金秋时节，他用勇敢热情的心，在赛

场上留下了永恒的矫健身影；他用努力

奋斗的心，在赛场上勾勒出灵动的不朽

画卷；他用顽强拼搏的心，在赛场上谱出

华丽的青春乐章。

赛如人生，细细的横杆就犹如人生

路上的坎坷，我们应该向他学习，不怕付

出，不怕受伤，勇敢起跳，越过阻碍，燃烧

青春，追寻梦想！

勇行“铅”日，逐梦金秋

蔡佳鑫是经济贸易学院的一名大四

学生。在第六届校运会中，他以11.46米的

优秀成绩取得男子铅球第一名。

华丽地转身，阳刚地嘶吼，纵情地一

跃，伴随着众人的喝彩声，铅球落地。他

惊人的表现，让现场观众佩服不已。校运

会的辛苦训练对大四学子而言无疑是一

场时间与精力的较量。但举杠铃，蛙跳，

俯卧撑，这些看似艰苦训练却让他逐渐

积累了自信，凝聚起力量，更加坚定信

念。于是在赛场上，他一展风采，独占鳌

头。作为去年运动会男子铅球记录的保

持者，蔡佳鑫同学表示，今年他是本着挑

战自我的心态来参赛的。可以说今年是

他一个人的赛场，是一个自我较量，自我

突破，自我超越的过程。虽然最终没能打

破记录略有遗憾，但是来过赛过便有你

的风采。再者，遗憾不也是人生的独特礼

物吗？蔡同学说到，作为一名颇具经验的

选手，如今的他与往年相比更显成熟稳

重，心境也更加平和。在此之前，同学们

的加油声无形中会对专心比赛的他造成

一定的压力，但如今的呐喊声却成为了

他的动力来源。他笑称，别人吼得越大

声，他扔的越带劲。当然对他而言，这些

欢呼不算什么，他更希望自己在人生的

赛场上也能发扬顽强拼搏的运动精神，

在人生轨迹上也能投掷出完美的弧线。

四年的铅球记忆就这样贯穿了他的

整个大学。相信带着拼搏奋斗，坚持不懈

品质的他，毕业后的人生之路也同样能

大放光彩，惊喜不断！

点亮青春，逐梦金秋。在这蔚蓝的天

空下，在这青春的赛场上，运动健儿们怀

着坚定的信念，迈着有力的步伐，各自奔

向心中的梦想。他们仿若一束束灿烂的

阳光，照亮了运动赛场的每个角落，点亮

了这个充满活力的舞台！

（本报实习记者 梁燕菁 杨玉梅 陈洪）

———来自赛场的报道
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