
结束了三年紧绷的神经，跨进大学的门

槛，身上的重负瞬间释放许多。也许从这时

开始失去了目标，失去了方向，也失去了动

力。于是乎，呈现碌碌无为，无所事事的状

态，从一个斗志昂扬的少年成了一位懒散堕

落的青年，从激扬奋斗的岁月走进了埋葬青

春的墓场。

大学，一开始可以无聊，可以迷茫，但你

要从无聊中摆脱，否则你将在抱怨无聊的过

程中，无聊地度过一天天。大家会问，那我们

怎么样才能不无聊度过大学时光，我们要做

些什么？

当你有了这些问题时，说明你还有思考。

首先，你想想你为什么来这里，你来这里的目

的是什么？为了一张文凭？为了有个所谓的大

学经历？为了面子？当你认真去思考来这里的

目的，以及自己如何度过，你就明白自己该什

么做，也会清楚为什么要学习，学什么东西。

大学的学习不是中学的知识灌输学习，

课堂的简单教学不能教给你太多东西，而且

也没有多大实用性。大学的课堂最重要的是

一种启发，培养你独立思考的习惯，引导你去

发现问题，解决问题，养成自主学习的能力。

我们经常抱怨老师课讲得不好，借口逃课，可

我们逃课之后自己去做些什么？去自己学习

了？去探究问题了？相信大家自己都心知肚

明。曾经有人说，老师课讲得不好，你能指出

老师讲不到位的地方，那说明你真的有本事，

否则你也只是牢骚者而已。

也许有人会说，大学学的这些东西没用。

那就必须清楚大学的学习是什么。大学学习

不是课堂简单的知识传授，需要的是挖掘自

身潜能，开拓视野，锻炼自身为人处事能力，

增强竞争的实力。因此，大学关键是培养一种

思维、视野、能力全方位发展的人。这比单纯

的知识学习要重要的多。如果你还认为大学

学习是没用的，那你自己想想自己为什么来？

大学是来学习的，可应该怎么学，是每一个从

高中到大学的同学都要去思考的问题。大学

不是没得学，大学也不是那种“死学”。大学有

了更多的自由掌握时间，但这个自由掌握时

间并不是自由娱乐时间。一个人在大学可以

毫无目的地虚度几年，也可以充实丰富的度

过几年，选择什么样的大学生活方式将决定

未来成为什么样的你。

在大学学习，首先要学会自主学习。不管

你是不是专业课学得很好，只要你懂得自主

学习，并且有目的去学，那都对你有益无害

的。其次，探索式学习，大学课堂中，跟着老师

的思路，自己去分析，去思考，并发现其中的

问题，你的学习能力将飞速进展，自己也会在

不知不觉中学到本领，这种本领对你今后至

关重要。再次，开放式学习，大学学习是多样

的，在你跟别人聊天讨论的过程中，你可能也

会获得信息，得到知识，这也是一种学习。

因此，大学学习是宽泛的，到处都是自己

学习的地方，只要你有心，明确自己的方向，

坚持自己的意志，你的大学才会是人生的丰

富经历。

最后给自己提几个问题：你为什么来这

里？你想在这里怎样们逃课


